Si usted tuvo relaciones sexuales con coito durante los Ultimos tres dias y... no usd
medidas de control de la natalidad... el condon se rompid... no se puso lainyeccion
anticonceptiva... se saltdé dos o més pastillas anticonceptivas... se le corrid € diafragma...
o aguien laforzo atener relaciones sexuales en contra de su voluntad...

Quizas desee usar la Pastillas Anticonceptivas de Emergencia

Para obtener mas informa-
cion sobrelas Pastillas Anti-
conceptivas de Emergencia,
llamealalineadirectade
CHOICE al 215-898 -3300 0
al 1-800-898-3367

¢Qué son las pastillas anticonceptivas de emer gencia?
L as pastill as anti conceptivas de emergencia son una manera efi-
caz y segurade evitar un embarazo después de haber tenido rela-
ciones sexuales. También se conocen como pastillas postcoitales
0 por sussiglaseninglés, ECP.

Las ECP funcionan hasta tres dias después de haber tenido
relaciones sexuales. Reducen en un 75% a un 85% la posibilidad
de quedar embarazada.

Las ECP siempre requieren lareceta de un médico y algunos tipos
de pastillas anticonceptivas regulares en dosis especial es se pue-
den usar como ECP. En la actualidad solamente hay dos marcas
de pastillas que se venden exclusivamente como ECP: Plan B y
Preven.

¢Como funcionan las ECP?

Las ECP pueden prevenir el embarazo a impedir que los ovarios
de lamujer liberen un 6vulo. También son capaces de impedir la
fecundacion del évulo por el semen o impedir que el évulo fecun-
dado se adhieraalapared del Utero. Si usted ya esta embarazada,
las ECP no tendrén efecto. Las ECP no causan abortos.

¢Qué grado de seguridad ofrecen las ECP?
Segun laU.S. Food and Drug Administration (Aministracion de

Alimentosy Drogas de los EE.UU.), las ECP son muy seguras
paracasi todas las mujeres. Como en el caso de cualquier medica-
mento, debe consultar con su médico para determinar si hay algu-
narazén por la cual usted no debe usar las ECP.

¢Hay efectos secundarios?
L os efectos secundarios de las ECP tan s6lo duran uno o dos dias.

En algunas mujeres, las ECP producen malestar estomacal o v06-
mitos. En este caso, lamujer puede tomar medi camentos antiemé-
ticos cuando setomalas ECP, para diviar el malestar estomacal.
Algunas mujeres padecen de dolor en los senos o dolores de cabe-
za. Las ECP pueden ocasionar que lareglale llegue mas temprano
0 méstarde.
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Educando ala comunidad para que tome decisiones informadas

¢Por qué no se deben usar las

ECP todo € tiempo para € control dela natalidad?
Si usted tiene relaciones sexual es pero no quiere quedar embaraza-

da, uno de los métodos regulares para el control de la natalidad,
como la pildora, los condones, Depo Provera (lainyeccién) le
brindard mas proteccién que las ECP. Ademas, las ECP no previe-
nen infecciones tales como VIH/SIDA. La mejor manera de preve-
nir el VIH/SIDA vy otras infecciones de transmision sexual es utili-
zando métodos anti conceptivos de barrera, como los condones.

¢Como puedo conseguir las ECP?

Llame asu proveedor de atencién médica habitual o aunaclinica
de planificacién familiar y digal es que usted necesita obtener unas
ECP. Si no sabe adonde acudir o si su proveedor de atencién mé-
dicano sabe acercade las ECP, llame alalineadirectade CHOI-
CE al 215-985-3300 0 al 1-800-848-3367. Lalineadirectade
CHOICE atiende desde las 8:00 a.m. hastalas 8:00 p.m., de lunes
ajueves; de 8:00 am. a5:00 p.m. los viernes; de 9:00 am. a1:00
p.m. los sdbados; y de 12:00 p.m. a4:00 p.m. los domingos.

Si lalinea directa de CHOICE no contesta, [lame alalinea directa
nacional de anticonceptivos de emergencia (The National
Emergency Contraception Hotline) al 1-888-668-2528. Escucha-
rd un mensaje grabado que le darainformacién y los nombres de
cinco clinicas cercanas a usted que proveen ECP. Ambas lineas
directas son gratuitas, confidencialesy ofrecen informacion en
inglésy en esparfiol.

JCuanto cuestan las ECP?

El costo delasECP incluye las pastillasy lavisitaal médicooala
enfermera. Si decide acudir aunaclinicade planificacion familiar,
las pastillas le costaran $5 0 menos. El costo de la consulta se basa
en una escala, de manera que lo que usted paga depende de su
sueldo. En las farmacias, las ECP pueden costar desde $20 hasta
$40, pero es posible que si tiene seguro, parte del costo esté cu-
bierto.

Para solicitar mas copias de esta hoja de datos, llama a 215-985-3355












