
Para obtener más información sobre 
los servicios de salud reproductiva 
para adolescentes y adultos, llame a a 
la línea directa de CHOICE al 215-
985-3300 o al 1-800-898-3367. 

Servicios de salud reproductiva para adolescentes 
¿Qué son los servicios de salud reproductiva? 
Los servicios de salud reproductiva te pueden ayudar a controlar 
cuándo tener hijos y cuantos hijos tener a lo largo de tu vida fértil. 
Estos servicios también pueden ayudarte a que te conserves saluda-
ble. Los servicios de salud reproductiva incluyen: 
• Consejeria 
• Planificacion familiar 
• Reconocimientos y tratamiento para enfermedades de trans-

misión sexual (ETS) 
• Atención prenatal y servicios de parto 
• Aborto 
• Reconocimientos y tratamiento para cánceres de los órganos 

reproductores (senos, cuello del útero, ovarios, útero o testícu-
los) 

 
¿Por qué los adolescentes necesitan los servicios de salud 
reproductiva? 
Más de la mitad de los adolescentes estadounidenses comienzan a 
participar en actividades sexuales antes de cumplir los dieciocho 
años. Cada año, uno de cada cuatro adolescentes  sexualmente activo 
adquiere una infección de enfermedad sexualmente transmitida. Casi 
un millón de adolescentes se embarazan cada año y el 80% de esos 
embarazos no son planificados. 
 
Las adolescentes sexualmente activas necesitan reconocimientos 
médicos regularmente para mantenerse saludables y obtener control 
de la natalidad si no quieren quedar embarazadas. Las adolescentes 
embarazadas necesitan atención prenatal o servicios de aborto. In-
cluso las adolescentes que no hayan tenido sexo necesitan examenes 
periódicos que pueden incluir atención de la salud reproductiva. 
Consejeria sobre la salud reproductiva puede ayudarle a una adoles-
cente a tomar decisiones sobre sus actividades sexuales, a aprender 
acerca de la planificacion familiar y a mantenerse saludable. 
 
¿Dónde puedo obtener servicios de salud reproductiva?  
Muchas clínicas, consultorios médicos y hospitales ofrecen servicios 
de salud  reproductiva a los adolescentes. Algunas escuelas cuentan 
con centros de salud donde los adolescentes pueden obtener servi-
cios. Para informarte a dónde puedes obtener servicios en tu zona, 
llama a la línea directa de CHOICE al 215-985-3300 o al 1-800-
848-3367. 
 
¿Cuánto cuestan los servicios de salud reproductiva?  
En muchas clínicas, los reconocimientos, planificacion familiar y las 
pruebas y tratamientos de infecciones de transmisión sexual son gra-
tuitos para los adolescentes menores de dieciocho años. Si los servi-
cios no son gratuitos, a veces cobran sobre la base de una escala, de 
manera que lo que pagarás depende de cuánto dinero ganas. Llama a 

CHOICE para que te informen dónde hay una clínica que ofrece 
servicios gratuitos o económicos en tu zona. 
 
¿Puedo obtener servi cios de salud reproductiva sin que mis 
padres se enteren?  
Aunque aún no hayas cumplido dieciocho años, puedes recibir 
servicios para el control de la natalidad, pruebas de embarazo 
pruebas y tratamiento para infecciones de transmisión sexual 
(incluso el VIH) sin el conocimiento o consentimiento de tus pa-
dres. En la mayoría de las clínicas los expedientes son confiden-
ciales y las clínicas no divulgan información a los padres ni a nin-
guna otra persona sin tu autorización. Para saber con certeza, pre-
gunta si tu expediente se mantendrá en calidad confidencial antes 
de acudir a la clínica o al consultorio del médico para obtener 
servicios.             
 
¿Qué puedo hacer si estoy embarazada?  
Las adolescentes embarazadas tienen el derecho de tomar todas 
las decisiones que tengan que ver con su atención médica, inclui-
da la atención prenatal, el parto y la atención médica de su hijo. 
Únicamente tienes que informar a tus padres si quieres tener un 
aborto y eres menor de dieciocho años. 
 
Información sobre el aborto 
En el estado de Pensilvania, las adolescentes necesitan el permiso 
de por lo menos uno de sus padres para hacerse un aborto. El pa-
dre o la madre debe de asistir a una sesión informativa acerca del 
aborto y dar su consentimiento por escrito por lo menos 24 horas 
antes de que se lleve a cabo el aborto. 
 
Si no puedes decírselo a tus padres, un juez puede darte permiso 
en lugar de ellos por medio de un proceso denominado desvío 
judicial (judicial bypass). El desvío judicial es una reunión infor-
mal con un juez que hablará contigo acerca de las leyes y acerca 
de tu decisión de hacerte un aborto. El juez decidirá si te autoriza 
o no te autoriza el aborto sobre la base de esa reunión. La reunión 
es privada y confidencial. Es recomendable tener un abogado o 
asesor que te ayude en el proceso. CHOICE o la clínica de abor-
tos te puede recomendar a un abogado para que te ayude con el 
desvío judicial sin cobrarte nada. La reunión con el juez sólo to-
ma un poco de tiempo. Por ley, el proceso tiene que completarse 
en tres días. Si necesitas mas información acerca del desvío judi-
cial o el aborto, llama a la línea directa de CHOICE. 
 
El desvío judicial es la mejor opción para las adolescentes que no 
pueden hablar con su padre o con su madre acerca de su embara-
zo. Sin embargo, algunas adolescentes deciden irse a otro estado, 
como por ejemplo el estado de Nueva York, en el cual no se re-
quiere el permiso de los padres. 
parent’s permission is not required. 

Educando a la comunidad para que tome decisiones informadas 

ES SU OPCIÓN 


