Servicios de salud reproductiva para adolescentes

¢Qué son los servicios de salud reproductiva?
Los servicios de salud reproductivate pueden ayudar a controlar
cuando tener hijosy cuantos hijostener alo largo de tu vidafértil.
Estos servicios también pueden ayudarte a que te conserves sal uda-
ble. Los servicios de salud reproductivaincluyen:
Consgjeria
Planificacion familiar
Reconocimientosy tratamiento para enfermedades de trans-
misién sexual (ETS)
Atencion prenatal y servicios de parto
Aborto
Reconocimientosy tratamiento para canceres de los 6rganos
reproductores (senos, cuello del Gtero, ovarios, Utero o testicu-
los)

¢Por qué los adolescentes necesitan los servicios de salud
reproductiva?

Mas de la mitad de | os adol escentes estadounidenses comienzan a
participar en actividades sexual es antes de cumplir los dieciocho
anos. Cada afio, uno de cada cuatro adolescentes sexual mente activo
adquiere unainfeccién de enfermedad sexual mente transmitida. Casi
un millén de adolescentes se embarazan cada afio y el 80% de esos
embarazos no son planificados.

L as adol escentes sexual mente activas necesitan reconoci mientos
médi cos regularmente para mantenerse saludables y obtener control
delanatalidad si no quieren quedar embarazadas. L as adol escentes
embarazadas necesitan atencion prenatal o servicios de aborto. In-
cluso las adolescentes que no hayan tenido sexo necesitan examenes
periédicos que pueden incluir atencion de lasalud reproductiva.
Consegjeria sobre la salud reproductiva puede ayudarle a una adoles-
cente atomar decisiones sobre sus actividades sexual es, a aprender
acercade laplanificacion familiar y a mantenerse saludable.

¢Dénde puedo obtener servicios de salud reproductiva?

Muchas clinicas, consultorios médicos y hospitales ofrecen servicios
desalud reproductivaalos adolescentes. Algunas escuelas cuentan
con centros de salud donde | os adol escentes pueden obtener servi-
cios. Parainformarte a donde puedes obtener servicios en tu zona,
llamaalalineadirectade CHOICE al 215-985-3300 o al 1-800-
848-3367.

¢Cuanto cuestan los servicios de salud reproductiva?

En muchas clinicas, l0os reconocimientos, planificacion familiary las
pruebasy tratamientos de infecciones de transmisi6n sexual son gra-
tuitos paralos adolescentes menores de dieciocho afios. Si los servi-
Ci0S no son gratuitos, a veces cobran sobre la base de una escala, de
manera que | o que pagaréas depende de cuanto dinero ganas. LIlama a
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Para obtener mas informacion sobre
los servicios de salud reproductiva
para adolescentes y adultos, llame a a
lalinea directade CHOI CE al 215-
985-3300 0 al 1-800-898-3367.

CHOICE para que te informen dénde hay una clinica que ofrece
servicios gratuitos o econémicos en tu zona.

¢Puedo obtener servi cios de salud reproductiva sin que mis
padresseenteren?

Aungue aun no hayas cumplido dieciocho afios, puedes recibir
servicios para el control de lanatalidad, pruebas de embarazo
pruebas y tratamiento parainfecciones de transmision sexual
(incluso el VIH) sin el conocimiento o consentimiento de tus pa-
dres. En lamayoria de las clinicas |os expedientes son confiden-
cialesy lasclinicas no divulgan informacion alos padres ni anin-
gunaotra personasin tu autorizacion. Para saber con certeza, pre-
guntasi tu expediente se mantendra en calidad confidencial antes
de acudir alaclinicao al consultorio del médico para obtener
Sservicios.

¢Qué puedo hacer si estoy embarazada?

L as adolescentes embarazadas tienen el derecho de tomar todas

| as decisiones que tengan que ver con su atencién meédica, inclui-
dalaatencion prenatal, el parto y laatencién médicade su hijo.
Unicamente tienes que informar atus padres si quieres tener un
aborto y eres menor de dieciocho afios.

Informacion sobre el aborto

En el estado de Pensilvania, |as adol escentes necesitan el permiso
de por lo menos uno de sus padres para hacerse un aborto. El pa-
dre o lamadre debe de asistir a una sesion informativa acerca del
aborto y dar su consentimiento por escrito por |o menos 24 horas
antes de que selleve acabo el aborto.

Si no puedes decirsel o atus padres, un juez puede darte permiso
en lugar de ellospor medio de un proceso denominado desvio
judicial (judicial bypass). El desvio judicial esunareunion infor-
mal con un juez que hablara contigo acercade lasleyesy acerca
de tu decision de hacerte un aborto. El juez decidirasi te autoriza
o no te autoriza el aborto sobre labase de esareunién. Lareunién
esprivaday confidencial. Es recomendable tener un abogado o
asesor que te ayude en el proceso. CHOICE o laclinica de abor-
tos te puede recomendar a un abogado para que te ayude con el
desviojudicial sin cobrarte nada. Lareunién con el juez solo to-
ma un poco de tiempo. Por ley, el proceso tiene que completarse
en tresdias. Si necesitas mas informacion acerca del desvio judi-
cial o el aborto, Ilamaalalineadirectade CHOICE.

El desvio judicial eslamejor opcién paralas adolescentes que no
pueden hablar con su padre o con su madre acerca de su embara-
zo. Sin embargo, algunas adolescentes deciden irse a otro estado,
como por ejemplo el estado de Nueva Y ork, en el cual no sere-
quiere el permiso de los padres.

parent’s permission is not required.



