3  ANTICONCEPTIVOS <

Si eres sexualmente activo y deseas prevenir un embarazo, hay muchos tipos de anticonceptivos, que tanto til como tu pareja
pueden usar. Escoger el método que mas te conviene es una decision muy personal. Ningin método es ideal para todos.
Aqui tiene algunas preguntas que puedes hacerte que pueden ayudarte escoger uno:

{Quiero protegerme contra el VIH y las Enfermedades de Transmision  ¢Justo antes del sexo puedo parar para usar mi método anticonceptivo?
Sexual (ETS) tanto como el embarazo? {Entiendo como funciona mi método anticonceptivo y los efectos se-
{Quiero tener hijos en el futuro? iSi quiero hijos, cuando? cundarios que pueden traer!

{Puedo acordarme usar mi método anticonceptivo cuando lo necesito?  iCudnto cuesta el método anticonceptivo? (Los anticonceptivos pueden
{Quiero que nadie sepa que uso un método anticonceptivo? ser gratuitos o de bajo costo. Llame a CHOICE para mis informacién.)
{Mi pareja estard de acuerdo conmigo usar un método anticonceptivo?

LOS METODOS HORMONAL: 1 as hormonas tomadas por la mujer evitan que ocurra el embarazo porque evita que ocurra la
ovulacion o previene que el esperma del hombre llegue a fertilizar el 6vulo (el huevo). Estos anticonceptivos deben ser prescri-
tos por un proveedor de salud y usualmente son de uso continuo (todos los dias) y no unicamente durante el acto sexual.
Cuando empieces a usar los anticonceptivos hormonales es importante usar otro método como un condon los primeros 30
dias para prevenir el embarazo. jNo te protegen contra el VIH o las ETS!

NOMERE DESCRIPCION EFECTIVIDAD VENTAJAS DESVENTAJAS
ENLA PREVENCION
DE EMBARAZOS

PASTILIAS Pequeiias pastillas que 95-99% Puede ayudar a regular los ciclos Pueden ocurrir efectos secundarios como

ANTICONCEPTIVAS contienen hormonas y se menstruales. cambios de humor, mareos o manchas
toman oralmente todos los No interrumpe las relaciones sexua-  mestruales.
dias a 1a misma hora. les. Deben ser tomadas todos los dias a la

No necesita la cooperacion de tu misma hora.
pareja.

DEPO PROVERA Inyecciones de hormonas 99% Cada inyeccion dura 3 meses. Pueden ocurrir efectos secundarios como
colocadas por un doctor No interrumpe las relaciones sexua-  cambios de humor, cambios de peso,
cada tres meses. les. manchas menstruales, sangrado abun-

No necesita la cooperacién de tu dante y perdido de cabello.
pareja. No puede ser descontinuada (por los
siguientes 3 meses) una vez haya sido
feeeeeereteeeneeeeeettanneeeeetnannaaaeeeetrannssaeeeernnnnnnnsereernnnsnnnsereerrnnnnnnnsa ISR e eeeeeennnaes

PARCHE Pequefio parche que con- 99% Se cambia tnicamente una vezala  Los efectos secundarios pueden ser pare-

ANTICONCEPTIVO tiene hormonas y se pega semana. cidos a las pastillas anticonceptivas.

(ORTHOEVRA) sobre la piel y que se No interrumpe las relaciones sexua-  Puede causar l'mtacm’?n Qe Ig piel.
cambia cada semana. les. Puede estar sujeto a limitaciones de peso
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ANTICONCEPTIVO Pequeiias pastillas que 75% Los efectos secundarios no son dura- Pueden ocurrir efectos secundarios como

DE EMERCENCIA contienen hormonas y se deros. mareos, vomitos y cambios temporales
toman oralmente dentro de Previene el embarazo después dela  del ciclo menstrual.

72 horas (3 dias) de la rela- relacion sexual.
cion sexual. No necesita la cooperacion de tu
pareja.

NUVARING Pequefio aro flexible en 98-99% Puede provocar periodos mas suaves Los efectos secundarios pueden ser pare-
forma de donat que se y regulares. cidos a las pastillas anticonceptivas.
inserta en la vagina y se No interrumpe las relaciones sexua-  Puede hacer que aumente las posibilida-
extrae después de 3 sema- les. des de infeccion y descarga vaginal.

I

IMPLANON Pequefia varrilla deplastico 99% Funciona dentro de 24 horas luego.  Los efectos secundarios pueden
que es colocada bajo la piel De ser colocada. incluir dolor de cabeza, aumento
del brazo por un proveedor No interrumpe las relaciones sexuales.  de peso, acné, sangrado irregular,
de salud. Una varilla se puede utilizar por 3 dolor en los pechos, cambio de

afios. animo y perdida de cabello.

La varilla podria ser un poco visible.
Es recomendado visitar al medico
cada 6 meses.
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Esta hoja informativa fue producida por CHOICE. Para m3s informacién sobre salud
sexual y escoger un método anticonceptivo llame al 215-985-3300
o visite www.choice-phila.org, www.choiceteens.org, y www.wheretofind.org.



METODOS DE BARRERA:  Estos métodos son utilizados tnicamente durante el acto sexual. Tienen muy pocos efectos
secundarios y algunos de ellos pueden protegerte contra las infecciones del VIH y otras ETS si son utilizados durante

relaciones sexuales vaginales, orales y anales.

DESVENTAJAS

Algunas personas son alérgicas al latex o
al espermaticida utilizado en algunos
condones.

Tienes que parar el sexo para colocar el
condon.

Necesitas la cooperacion de tu pareja.

Debes sentirte comoda con insertarte un
condén en la vagina.
Necesitas la cooperacion de tu pareja.

NOMERE DESCRIPCION EFECTIVIDAD VENTAIAS
ENLA PREVENCION
DEEMBARAZOS
CONDONES Hechos de latex o poliureta- 85-90% Ayuda a prevenir VIH y algunas
MASCULINOS no. Se coloca sobre el pene ETS.
erecto para contener el semen Muy seguros de utilizar y faciles de
de la eyaculacion del hom- comprar.
bre.
CONDONES Hecho de poliuretano. Se 79-95% Ayuda a prevenir VIH y algunas
FEMININOS insertan dentro de la vagina ETS. Puede proteger contra VPH y
de la mujer para contener el herpes porque cubre una gran super-
semen de la eyaculacion del ficie.
hombre. Muy seguros de utilizar y faciles de
comprar.
Se puede insertar antes del acto
sexual.
ESPERMATICIDAS Producto que es insertadoen  50% cuando es Faciles y econdmicos de comprar.

(ESPUMA, PELICULAS, la vagina dela mujerde 15a  utilizado solo. No necesitas la cooperacion de tu

Debe ser insertado de 15 a 20 minutos
antes del acto sexual.

Muchas personas son alérgicas a los
espermaticidas.

No te protege contra el VIH o las ETS.

Debe ser insertado durante las 6 horas
antes del acto sexual. Debe permanecer
sobre el cérvix de 6 a 8 horas después del
acto sexual (no mas de 24 horas).

No te protege contra el VIH o las ETS.

Debe ser insertado 30 minutos antes del
acto sexual. Debe permanecer sobre el
cérvix de 6 a 8 horas después del acto
sexual (no mas de 48 horas).

No te protege contra el VIH o las ETS.

SUPOSITORIOS, JALE- 20 minutos antes del acto (72-97% cuando es ~ pareja.
AS, CREMAS) gexual para matar o quhabi' utilizado junto con
litar los espermatozoides. un condén)
DIAFRACMA Disco pequefio de goma que 82-94% No interrumpe los relaciones sexua-
se coloca sobre el cérvix y se les.
utiliza con espermaticida. La Se puede usar durante la menstrua-
mujeres deben ir a un doctor cion (el periodo).
para conocer el tamafio del
diafragma.
TAPON Disco pequefio de goma que 85-98% Proteccion por un tiempo maximo
CERVICAL se coloca sobre el cérvix y es de 48 horas.
utilizado con espermaticida. No interrumpe los relaciones sexua-
La mujeres deben ir a un les.
doctor para conocer el Se puede usar durante la menstrua-
tamafio del tapdn cervical. cion (el periodo).

OTROS METODOS: Estos métodos no te protegen contra el VIH o las ETS.

DESVENTAJAS

No te protege contra el VIH o las ETS.
Aumenta el riesgo de enfermedad infla-
matoria pélvica.

Los efectos secundarios pueden ser dolor
menstrual, sangrado aumentado o man-
chas menstruales.

Requiere de especial atencién al ciclo
menstrual en todo momento.

Requiere de la colaboracién de la pareja.
No te protege contra el VIH o las ETS.

Requiere de una cirugia.

La ligadura de trompas y la vasectomia
son permanentes.

No te protege contra el VIH o las ETS.

Alto porciento de falla.

NOMEBRE DESCRIPCION EFECTIVIDAD VENTAIJAS
EN LA PREVENCION
DEEMBARAZOS

DPIU Depositivo insertado dentro 98-99% Puede permanecer colocado hasta
(DEPOSITIVO del utero por un proveedor un maximo de 10 afios.
INTRAUTERINO) de salud. Hay 2 tipos, uno No interrumpe las relaciones sexua-

de ellos contiene hormonas. les.

No necesitas la cooperacion de tu
pareja.

METODOS La mujer conoce el momen- 80-99% Econdmico o gratuito.
NATURALES/ to exacto de su periodo fértil No tiene efectos secundarios
PLANIFICACION y evitan las relaciones sexua- Aumenta la conocimiento de la
FAMILIAR/ les durante este tiempo o mujer sobre su ciclo menstrual.
CONOCIMIENTO utilizan métodos de barrera
SORREFERTILIDAD  DPara evitar el embarazo.
ESTERILIZACION  Cirugia hecha tanto en hom- 99% No interrumpe las relaciones sexua-

bres (vasectomia) como en les.

mujeres (ligadura de trom- No se contiene hormonas.

pas, Essure) que hace que

una persona no pueda ovu-

lar o liberar esperma.
CoITo El pene es extraido de la La efectividad varia ~ Es gratuito.
INTERRUMPIDO vagina antes de que ocurra la dependiendo de la No se contiene hormonas.

eyaculacion. La eyaculacion habilidad que tenga el

ocurre fuera y lejos de la hombre de extraer el

vagina. pene antes de que
ocurra la eyaculacion.

Requiere de la colaboracién de la pareja.
No te protege contra el VIH o las ETS.
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