
Puberty is the time when your body is changing 
from a child’s body to an adult’s body. Hor-
mones (chemicals produced in your brain and 
testes) are responsible for all of these develop-
ments. Although the changes take place over 
several years, sometimes it may feel as if you 
are different from one day to the next. You may 
feel less developed or farther along than some of 
your friends, because each person’s body changes 
at his own rate. Don’t worry; your own way of devel-
oping is right for you. 
 
For boys, puberty starts anywhere from age nine to 
fifteen. Here are some of the changes you may ex-
perience: 
 Boys’ muscles grow larger during puberty; 
therefore, your chest and shoulders may appear 
broader. 
 You start to grow hair in new places—on your 
face, chest, underarms, and on your pubic area. As 
you get into your late teens, you may want to begin 
shaving your face. 
 Your voice gets deeper. While it’s changing, it 
may crack or squeak. 
 Your body produces hormones, which may 
cause your skin to become oilier. This may cause 
acne (pimples). 
 Your genitals (sex organs) develop. Your penis 
gets larger, and your testicles grow and start to hang 
lower. 
 Your testicles start to produce sperm, which 
means you can get someone pregnant. 
 You will probably have more frequent erections 
(hard-on) and you may start to get wet dreams. It is 
common for boys to have sexual feelings and 
thoughts during puberty. 
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Remember… 
At most family planning clinics checkups are FREE for teens 
age 17 and younger. Be sure to call ahead or check in with 
the CHOICE hotline to make sure the family planning clinic 
you’d like to go to sees males. Although it’s always a good 
idea to talk to your parents about your sexual health needs, 
it is not possible for every family. You do NOT need your 
parent or guardian’s permission to go to a public health or 
family planning clinic. 

In order to make sure a guy stays healthy, it is important that he has a medical check-up at least 
once a year, even before he is sexually active for the first time.  If a guy has discharge from the 
penis, burning with urination, a sore or bump on his penis or testicles, or thinks he has a sexually 
transmitted infection, he should schedule a check-up. 
 
Remember that health care providers are required by law to keep personal information confiden-
tial, so it is important to be honest when sharing medical information and history with a doctor. 
This will help the health care provider to give you the best care for your body. During an exam, a 
guy can ask any questions he has about puberty, his body, or his health. 
 
What will happen during the medical exam? 

 The health care provider will listen to your heart, lungs, chest, back, and possibly examine 
your abdomen (stomach), eyes, and ears. 
 The health care provider will check your genitals to make sure that everything is normal. 

 He or she will check your testicles for lumps and gently push under your scrotum to feel your 
prostate gland to be sure it is not enlarged. 
 The health care provider will then ask you to cough while touching your scrotum. This tests 
for a hernia (a weak spot in the muscle of the belly that can be dangerous to your internal  
organs). 

Whether you are sexually active or not, it is important to perform a genital self exam once a 
month. Although testicular and prostate cancers are very rare among young men, it is never too 
soon to get to know your own body and be sure these areas are healthy on a regular basis. 
How to perform a genital self exam 
 The best time to do this exam is after a warm shower or bath when the scrotum is soft and 
the testicles hang away from the body as much as possible. 
 While standing in front of a mirror, hold the penis out of the way and examine each testicle 
separately. 
 Hold each testicle between the thumb and fingers of both hands and roll it gently between 
the fingers. 
 Look or feel for any hard lumps or changes in the size or shape of the testes. 

 If you find any lumps, unusual changes, or skin irritation, make an appointment to see your 
doctor right away. 

DISCHARGE 
is NOT normal for guys. Urine and 

semen are the only things that should 
come out of the penis. If any other 

liquid comes out, it could be a sign of 
infection. 



La Pubertad es la época en la que el cuerpo va 
cambiando y pasa de niño a adulto. Estos cam-
bios resultan por hormonas, químicos que se 
producen en el cerebro, los ovarios (en chicas) y 
los testículos (en chicos). Aunque sucede por la 
mayoría de la adolescencia, a veces te sientes 
diferente de un dia para otro. Te puede parecer que 
estas menos desarrollado que tus amigos, pero no 
te preocupes: cada cuerpo tiene su propio ritmo. 
 
Para los chicos, la pubertad comienza entre las 9 y 
15 años. Algunos cambios que podrías experimentar 
incluyen:  
 Los músculos aumentan de tamaño; por tanto, 

el pecho y los hombros se ven más anchos.  
 Te comienzan a salir pelos en el cuerpo: en la 

cara, en el pecho, en las axilas y en el pubis. 
 Durante los últimos años de la adolescencia, 

puedes comenzar a afeitarte. 
 La voz suena más grave y profunda; antes de 

cambiar del todo, va variando, y se dan lo que 
se llama “gallitos.” 

 El cuerpo produce hormonas que hacen que la 
piel esté más grasosa y debido a eso puedes 
tener acné (granos). 

 Se te desarrollan los órganos sexuales 
(genitales). Te crece el pene, y los testículos 
crecen y bajan.  

 Los testículos comienzan a producir esperma 
de modo que si tienes relaciones sexuales con 
una mujer sin protección ella podría quedar 
embarazada.  

 Probablemente tendrás erecciones con más 
frecuencia y puedes comenzar a tener eyacula-
ciones nocturnas. Es común sentir deseos y 
pensamientos sexuales durante la pubertad. 
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Jóvenes: 
La mayoría de clínicas de planificación familiar ofrecen exá-
menes GRATIS para adolecentes de 17 años y menos. Aun-
que siempre sea bueno hablar con tus padres sobre su sa-

lud sexual, no es posible en cada familia. NO NECESITAS el 
permiso de tus padres ni guardián para ir a una clínica de 

planificación familiar o salud pública.   

Para mantenerse saludable, es muy importante tener un examen médico por lo menos 
una vez al año, aun antes de que ser sexualmente activo.  Si un hombre tiene una se-
creción en el pene, ardor al orinar, una úlcera o un chichón en el pene o los testículos, 
o sospecha que tiene una Infección de Transmisión Sexual, debe tener un examen. 
 
Recuérdese que la ley exige que los proveedor de salud guarden toda su información 
personal confidencial. Entonces sea honesto en compartir su información médica  e 
historia con un proveedor, para que pueda proveerte el mejor cuidado para ti. Durante 
un examen, el hombre puede preguntar cualquier pregunta sobre su cuerpo y su salud. 
 

¿Qué pasará en un examen médico? 
* El proveedor de salud escuchará a tu corazón, pulmones, pecho, espalda, y podrá 
examinar tu abdomen (estómago), ojos, y oídos.   
* El proveedor revisará tus genitales para asegurarse de que todo esté normal.   
* Examinará tus testículos para detectar protuberancias, y presionará levemente deba-
jo de tu escroto para palpar tu próstata para asegurarse de que no está agrandada.  
* Te pedirá que tosas mientras palpa tu escroto. Esto es la manera de detectar una 
hernia (una debilidad en los músculos de la barriga, que puede ser peligroso para tus 
órganos internos). 

Aunque estés  o no sexualmente activo, joven o maduro, es importante hacerse un auto examen 
de tus genitales una vez al mes. Aunque el cáncer testicular y de la próstata son muy raros entre 
los jóvenes, es bueno que vayas conociendo tu cuerpo y que tengas el hábito de asegurarte de 
que estés saludable. 
 

Como Hacerse un Autoexamen Genital: 
 El mejor momento de hacerse el examen es después de una ducha o un baño ya que el escro-
to está suave y los testículos están más separados del cuerpo. 
 De pie frente al espejo, mueve el pene hacia un lado para examinar cada testículo por separa-
do. 
 Sujeta cada testículo entre los dedos y pálpalo suavemente. 
 Mira y palpa para ver si hay alguna protuberancia, o cambio en el tamaño o forma de tu testí-
culo. 
 Si encuentras alguna protuberancia, cambio o irritación en la piel, haz una cita con el provee-
dor de salud de inmediato. 

LA SECRECION 
NO es normal para los hombres. La 

orina y el semen son las únicas cosas 
que deben salir del pene. Si cualquier 
otro líquido sale,  puede ser un indicio 

de una infección. 


