
Teen Rights Regarding… PRENATAL CARE 
Prenatal care is very important for the health of the fetus and the mother.  
Teens do not need their parent/guardian’s permission or accompaniment 
in order to receive prenatal care.  If a teen under 18 is uninsured and 
wishes to apply for Medical Assistance to cover the prenatal and delivery 
costs, she will need someone 18 or older to sign the application on her 
behalf.  If a teen has private insurance through her parent/guardian and is 
unable to use it for prenatal care, it is still possible for her to apply 
for Medical Assistance. 

 

Concerns for Health Options: Information, Care and Education 

Teen Rights Regarding…  ADOPTION 

A birth mother under 18 is legally able to make the choice to place a 
pregnancy for adoption, however other individuals have legal rights as 
well.  Regardless of age, the birth father has to give consent to place a 
pregnancy for adoption, and if that consent is not given, the birth mother 
may not go forward with adoption.  For birth parents under 18, their   
parents must be notified about the decision that is being made to place 
the pregnancy for adoption.  If the parents of the birth parents object to 
the adoption and win the court hearing regarding the decision, the birth 
parents may not go forward with adoption.  If the birth parents win the 
court hearing, their parents no longer have any say in the decision.  

A teen under 18 in the state of Pennsylvania needs parental consent in order to 
have an abortion.  If she can get that consent, one parent/guardian would need 
to go to the procedure appointment with her and sign a form saying that s/he is 
giving consent.  If a teen cannot or doesn’t want to get parental consent, she 
has two options.  First, the teen can travel out of state to places that do not 
have a parental consent law (such as New Jersey or New York).  Secondly, the 
teen can go through a process called judicial bypass.  The teen would meet with 
a judge in his/her office and explain her situation.  The judge would then decide 
whether the teen is mature enough to make the decision on her own OR that 
the procedure is in the best interests of the girl, and may then allow the teen to 
have an abortion without getting permission from her parent/guardian.  The 
judicial bypass process is FREE and CONFIDENTIAL, and should take no longer 
than 3 days to complete. 

Most family plan-

ning clinics will see 

teens 17 years of 

age or younger for 

FREE! 

As a teen, you have the right to… 

 Be treated with respect 

 Ask questions and have those questions 

answered in a way you understand 

 Privacy during the exam and with the 

healthcare provider. 

 Confidentiality regarding your information 

 Have a friend, family member, or loved one 

come with you when you visit a healthcare 

provider.  

If a teen uses his/her parent/guardian’s 

insurance for any type of healthcare 
service, it is possible a bill will be sent to 

the parent/guardian explaining what the 
insurance was used for.  If a teen doesn’t 

want them to know what   services s/he is 

receiving, there are other options for 
payment. Call the CHOICE Hotline to find 

out.  

This fact  sheet was produced by CHOICE.   

For more information about teen rights call 2159853300 

or visit www.choicephila.org and www.choiceteens.org 

Teen Rights & Pregnancy 

Teen Rights Regarding…  BIRTH CONTROL 

Teens of any age can buy condoms over-the-counter at a pharmacy or drugstore.  They do not 
need parental permission to go on birth control, and anyone under 18 can receive birth control 
and condoms for free at most family planning clinics.  Anyone under 18 who wants to take 
Emergency Contraceptive Pills (ECP) can receive it for free at most family planning clinics, and 
people 18 and over can purchase ECP at a clinic or over-the-counter at a pharmacy.  Although 
it’s always a good idea to talk to your parents about your sexual health needs, it’s not always 
possible for every family.  Teens do not need parental consent to get birth control or take a 
pregnancy test. 

Teen Rights Regarding…  ABORTION 



Derechos sobre… ATENCIÓN PRENATAL  

La atención prenatal es muy importante para la salud del feto y la de madre. Las 

adolescentes no necesitan el permiso ni la compañía de sus padres/guardianes para recibir 

atención prenatal. Si una adolescente menor de 18 años sin seguro quiere aplicar para 

Asistencia Médica para cobrar el costo de la atención prenatal y el parto, necesitará que 

alguien de 18 años o mayor firme su aplicación. Si ella tiene seguro por sus padres/guardián 

pero no puede usarlo para atención prenatal, todavía puede aplicar para Asistencia Médica.     

 

Concerns for Health Options: Information, Care and Education 

Derechos sobre…  LA ADOPCIÓN 

Una madre biológica menor de 18 años tiene la opción legal de elegir una adopción. Sin 

embargo, ella no es la única con derechos. Sin reparar a edad, el padre biológico tiene que 

dar su consentimiento también para elegir la adopción, y sin su consentimiento la 

adopción no puede seguir. Para los padres biológicos menores de 18 años, es requerido 

que sus padres sean notificados sobre su decisión de elegir la adopción. Si los padres de 

los padres biológicos niegan la adopción (y si ganan en la corte), los padres biológicos no 

pueden conseguir la adopción. Si los padres biológicos ganan en la corte, pues sus padres 

ya no tienen voz en la decisión.  

Una adolescente menor de 18 años en el estado de Pennsylvania necesita consentimiento de 

los padres para obtener un aborto. Quiere decir que un padre/guardián tendría que venir a la 

cita con ella y firmar un consentimiento de impreso. Si ella no puede o no quiere conseguir su 

consentimiento, tiene dos opciones. Primero, ella puede viajar a otro estado que no tenga una 

ley de consentimiento (como New Jersey o New York). Segundo, ella puede conseguir 

circunvalación judicial (judicial bypass). Ella encontraría con un juez en su oficina para explicarle 

su situación. El juez decidirá si ella es bastante madura para tomar la decisión por misma y si el 

procedimiento está en el mejor interés de la adolescente, y podría permitir que tuviera el 

aborto. La circunvalación judicial es GRATIS y CONFIDENCIAL, y no requiere más de 3 días 

para completarla.   

Como un/una adolescente,  

tienes el derecho a… 

 Ser tratado con respeto 

 Preguntar y recibir respuestas que entiendes 

 La intimidad durante el examen con el médico 

 Confidencialidad con tu información   

 Tener un amigo o un pariente contigo cuando 

visitas un proveedor de salud. 

Si un adolescente usa el seguro de salud de 

sus padres, es posible que una cuenta sea 
enviada a ellos con una explicación de los 

servicios recibidos. Si no quieres que sepan 
los servicios que recibiste, hay OTRAS 

opciones de pago. Llama la línea directa de 

CHOICE para saber más.  

(215-985-3300) 

Ésta hoja informativa fue producida por CHOICE.   

Para más información sobre derechos y opciones llame 2159853300 

O visite www.choicephila.org   o   www.choiceteens.org 

El Embarazo:  

Derechos de Adolescentes 

Derechos sobre…  LOS ANTICONCEPTIVOS 

Los adolescentes de cualquiera edad pueden comprar condones sin receta en una farmacia. No necesitan 

el permiso de sus padres para adquirir o usar anticonceptivos, y personas menores de 18 años pueden 

recibir anticonceptivos y condones GRATIS en la mayoría de clínicas de planificación familiar. Las personas 

menores de 18 que quieran tomar Pastillas Anticonceptivas de Emergencia (ECP son sus siglas en inglés) 

pueden recibirlas gratis en la mayoría de clínicas de planificación familiar, y las mayores de 18 años pueden 

comprarlas en la clínica o en la farmacia sin receta. Aunque siempre es una buena idea hablar con tus 

padres sobre tu salud sexual, no siempre es posible para cada familia. Por eso, los adolescentes no 

necesitan consentimiento de sus padres para conseguir anticonceptivos o hacerse una prueba de 

embarazo.  

Derechos sobre…  EL ABORTO 

La mayoría de clínicas 

de planificación fami-

liar ven a jóvenes  de 

17 años y menores 

GRATIS! 


